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主愛的弟兄姊妹：

    願主耶穌基督的恩寵、天父的慈愛和聖神的共融與大家同在。新春佳節即將到來，我們堂區大家庭特
別感謝上主的引導及護佑。在這歡慶期間，我們和家人團聚，彼此分享和祝福。因此，我也藉這機會，祝
福每個人都有愉快的新年，並且主恩滿溢，日進於德。 

    我們團體經過去年的堂區更新，無論外在或內在，也有煥然一新的面貌。外在的更新，讓我們有更整
潔和優質的環境及條件，去朝拜天主，凝聚團體；內在的更新，就讓我們能在禮儀和神修中，與主有更密
切的相遇和共融，好能認真的調整團體，熱切地回應使命，愉快地為主作證。 

    在未來一年，堂區幹事、善會同道，以及所有堂區教友，都被邀請參與堂區一連串的月靜神工和培育
活動，希望堂區上下一心，為堂區未來70年的傳教與牧民工作，在主內好好的裝備自己。
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    最後，我都邀請梁修士，跟大家分享一下，禮儀聖事生活的重
要，天主藉此救贖和聖化我們。

    適逢獻主節，今年堂區再次舉行燭光遊行，提醒我們要手持燭
光，成為燭光，並把燭光帶到世界。降世的真光選擇了在聖殿中
揭示自己。無獨有偶，當日與「光」相遇的人物，無論是西默
盎、亞納，乃至我主雙親，皆有一個共通之處——他們都是徹底
奉獻、完全屬於天主的人。他們的生活與「正義虔誠」、「晝夜
事奉天主，總不離開聖殿」劃上等號，整個生命旨在等待救恩的
來臨。因為他們總不離開主的居所，他們發現了救主，且能將救
恩喜訊宣之於口。
   
    今天，天主透過每一彌撒聖祭、各種聖事中，繼續分施救恩，
繼續祂改造聖化自己子女們的「工作」。在此萬象更新之際，讓
我們再次奉獻自己、奉獻我們的堂區，使我們「總不離開聖殿」
中所舉行的聖事，在聖事中「親眼看見祢的救援」。幾時我們容
許透徹人心的天主首先工作，聖化人靈，人的工作將會更加得心
應手。

    在新一年，願我們如同聖體櫃旁的長明燈，整個生命都為指示
基督之所在而長燃不熄！謹此預祝大家主寵日隆，日新又新！

牧者的話

主佑平安！

溫國光神父、梁啟恆修士
2024年 獻主節1



宗座遐福
這《宗座遐福》（降福狀）頒發於1975年，受狀人是麥耀初神父，當年他任聖猶達堂主任司
鐸，1975年也正是聖猶達堂建堂20周年。本堂剛慶祝70周年，這《宗座遐福》剛好有50年，
半個世紀的歷史。此狀原懸掛於神父宿舍休息室，前幾年經倪神父建議，轉收入信軒收存。

信軒藏品精選

2

 （信軒義工供稿）

按教廷慣例，所有這《宗座遐
福》降福狀都是由宗座賑濟所
（Elemosineria Apostolica）統一
頒發，這是聖座的一個辦公室，
其任務是以教宗的名義向窮人行
愛德。這個傳統可追溯到教會初
期，第一個建立宗座賑濟所并確
立其職權的教宗，是真福額我略
十世（1271－1276年）。其後
亞歷山大五世教宗1409年也以詔
書規定了賑濟所的形式和制度，
自此這個機構一直在歷代羅馬教
宗的關切下履行自己的愛德使
命 。 良 十 三 世 教 宗 （ 1878－
1903在位）本著促進賑濟所籌集
善款行愛德的目的，授予教宗施
賑專員（賑濟所所長）在羊皮紙
上簽發宗座降福的權力。是故，
教宗賑濟所的任務是以教宗之名
救濟窮人，而施行愛德所需的資
源，正是來自人們對宗座降福狀
的奉獻。

申請《宗座遐福》降福狀可以親身到梵蒂岡賑濟所申請，也可以經網上申請。
網址：https://www.elemosineria.va/papal-blessing-parchments/



大耶穌出遊
    苦難善耶穌的敬禮和出遊是澳門教區的一大盛事，每年都有許多來
自香港和外地的教友來參加。聖像出遊分兩天進行，即每年四旬期第
一主日前夕在聖奧斯定堂舉行。下午四時三刻先舉行中文苦路，隨後
是主日提前彌撒， 五時一刻舉行葡語苦路，之後是以中文講道，主題
是耶穌山園祈禱，於七時正舉行聖像出遊，途經東方斜巷，過新馬
路，經議事亭前地，上羅結地巷，前往主教座堂；教區主教和主教座
堂參議會神父(俗稱紅衣會神父)則在座堂前迎接聖像。

聖像由八人合力扛抬，置放在聖堂前， 獻香敬禮後，以同樣的主題作
葡語講道。苦難善耶穌像就安奉在座堂裏， 讓教友敬禮和禱告。第一
天聖像遊行的特色是在沉默中進行；大夥人在靜默中一齊走動，只聽
到鞋在地上的磨擦聲，和衣服的撕磨聲，好像表示大家伴同主耶穌前
往受審的一種沉重。 翌日是主日，下午四時在座堂以中文講道展開聖
像遊行的序幕， 主題是耶穌受審判。講道畢，便舉行聖像遊行。

這回遊行的路途相當長，須要大約一小時半至二小時，是紀念耶穌被
判罪後所走的苦路。 這條苦路是走在澳門市內：由主教座堂出發，經
羅結地巷轉到玫瑰聖母堂，經白馬行，在路口轉右經美麗街口，沿公
教中心的南灣街段，橫過新馬路，經巴掌圍口和舊澳督府，沿上聖老
楞佐堂，左轉由街上聖奧斯定堂，最後安奉苦難善耶穌像於原位，並
以葡語講道結束整個敬禮和苦路遊行：最後一場講道的主題是耶穌被
釘十字架上。
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    第二天聖像遊行中，在上述的其中七個地點，一些教友會安放苦路處，
當聖像遊行到這些地點時，就會停下來，由一位穿著白衣，扮演聖婦維羅
尼加的少女，高聲向著群眾，以拉丁語朗唱哀歌一段：「你們所有路過的
人啊， 請細心觀看，有誰的痛苦像我所受的一樣」(哀歌1:11)；她同時向
路人展示手拿印有耶穌臉容的白巾。所有參加遊行的教友均以拉丁語回應
唱 出 ： Parce Domine, parce populo tuo, ne in aeternum irascaris
nobis. 即是說：「上主，請寬恕你的百姓，不要永遠惱恨我們。」接著由
領禱的司鐸誦唸禱文，會眾則以葡語答唱：Senhor Deus, misericordia.就
是說：「主，天主，請你憐恕。」少女的歌聲清澈嘹亮但悽厲，就算是鐵
石心腸，也不會為之不動；群眾的回應歌聲，傳送出誠心懺悔之情。 也許
歷年來這些歌詞從不改替，是有其原因的。怪不得一位長者教友對我說：
出大耶穌會令冷淡的教友回頭。 

若視苦難善耶穌敬禮是一種民間習俗，畢竟這項宗教習俗有過百年的歷
史，他是有其宗教的感召力，不單令個人在情、意、靈三層面上有所觸
動， 而且透過長期的集體經歷， 就形成一種身份認同的作用，為澳門教會
的教友塑造一個特性，以特有的方式和意念表達基督信仰的一種面貌；這
也許是澳門教友特質之一。如此，苦難善耶穌敬禮就好像澳門教會發展上
的一座標誌，帶領在信仰中尋覓滿足感的個人和團體，令尋覓者有能力在
各人生層面上繼續整合。

節錄 鍾志堅神父〈大耶穌聖像出遊〉，《神思》第六十三期，香港：思維出版社，二零零四年



當唔開心嘅時候、遇到困難嘅時候，除咗向天父誠心誠意地祈禱外，還可以尋找願

意聆聽和陪伴嘅人傾訴。聖猶達堂婚姻與家庭牧民組就是為咗這緣故，從2024年一

月份開始每逢第三個主日，在母堂禮堂設置服務台，為有需要的弟兄姊妹提供家庭

支援、聆聽陪伴同行服務，或有需要時我們會提供轉介服務。弟兄姊妹，你們不是

孤單的，請聯絡我們吧！我們會為你祈禱、聆聽、陪伴同行。願主保佑！

婚姻與家庭牧民組 2024年1月起，試行於每月第三個主日早上設置服務台，為有

需要弟兄姊妹提供有關家庭支援、牧民關顧、同行或轉介服務。

牧民關顧及支援服務表格，亦已上載到堂區服務網站。詳情見QR Code



樂恩聖詠團

七十週年禮物巡禮

這份獻給堂區70週年的禮物包含著每
一位團員對上主的愛。鋼琴 - 代表著
樂恩聖詠團（JOYCE) 對堂區服務的一
份標誌 。隨著感恩動聽的樂韻及信友
的 禱 聲 ， 呈 上 我 們 對 上 主 無 比 的 頌
讚，讓喜樂和充滿祝福之旋律傳遍堂
區的每一個角落，讓大家能全情投入
於上主盛宴當中，體驗主的臨在，以
熱誠及溫柔的歌聲回應上主的大愛。
至於鋼琴內的樂章譜出天主的慈憐；
獻上豐盛無限的恩典；傳佈上主璀璨
的榮耀。 聖奧斯定曾說過：「歌詠者
做 的 是 雙 重 的 祈 禱 」 （ 聖 樂 漫 談
72）。願我們的歌聲又如奇妙恩典般
發亮萬千，呈獻於上主台前。而鋼琴
內也存放著樂恩歌詠團多年的相片，
記 錄 著 我 們 這 個 大 家 庭 的 建 立 與 成
長，成為一個友愛及共融的團體。 願
主繼續指引及帶領我們的團體邁進，
履行職務，獻上讚頌之祭。
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主日學送給堂區建堂70周年
紀念禮物為七層的「生日蛋
糕」。七層蛋糕分別由K3-
P6各班主日學同學以摺紙，
繪畫及寫上祝福語組成，祝
賀堂區「與愛同行70載」，
並感謝堂區陪伴各屆的主日
學同學成長。

主日學



信仰小百科： 獻主節
獻主節（Feast of the Presentation of the Lord）是天主教其中一個最古老的節日，於聖誕節後的第四十日，即二月二日舉行。
按照猶太傳統（肋未紀12:2-8），長子出生後，母親需要等待四十天時間的潔血期，然後往聖殿作奉獻。路加福音記載
（2:22-40），聖母瑪利亞偕同若瑟前往聖殿。西默盎和亞納看見嬰孩耶穌時，大受感動，西默盎更唸出了一篇讚美誦，頌揚
上主：「主啊！現在可照你的話，放你的僕人平安去了！因為我親眼看見了，你在萬民前準備好的救援：為作啟示異邦的光
明，你百姓以色列的榮耀。」

從第四世紀主教們的講道及朝聖者的記載，我們已知耶路撒冷為這天舉行隆重慶祝。直至第八世紀，羅馬才舉行這慶節。以
往，西方教會稱這節日為「聖母取潔瞻禮」(Feast of the Purification of Mary），而東方教會稱之為「相遇慶典」（Feast of the
Meeting of the Lord），但羅馬教會也有採用這名稱。以往，羅馬教會日課夜禱中的聖母頌，從聖誕期開始便會唱〈可親可敬救
主之母〉（Alma Redemptoris Mater），直至這天的夜禱止。正教會把這節日定為「十二大節日」之一，信義宗及聖公宗也隆
重地舉行聖母潔淨的禮儀。1969年禮儀改革後，羅馬教會把這節日易名為「獻主節」，規定以慶日的等級去慶祝這瞻禮。若這
天是主日，這慶日可取代原本的常年期主日。（按照羅馬禮儀規定，關於上主的慶日較常年期主日優先。）
蠟燭與這節日息息相關。獻主節也有「Candlemas」的英文名稱，意思是「蠟燭的彌撒」。在這天的蠟燭遊行其實自公元450年
已經有記載。第八世紀末，教宗在這天的彌撒穿著黑色祭衣，帶領群眾，手持蠟燭，由古羅馬廣場遊行至聖母大殿。第十世
紀，教會更在這節日增添了蠟燭祝聖禮。遊行讓我們記得，我們都是正在前往天國的旅程中，去與耶穌相遇。今天羅馬教會彌
撒中，也要求各人手持蠟燭，如果情況許可，彌撒前可以有蠟燭遊行。可惜，華人堂區甚少舉行這禮儀部份。祝福蠟燭時，可
用這禱詞：
天主，你是一切光明的泉源，你今天把照耀萬民的真光，顯示給正義虔誠的西默盎；為此，我們手持蠟燭，前來讚頌你。求你
降福這些蠟燭，並幫助我們踏上聖德的坦途，進入永存不滅的光明。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。阿們。

教宗若望保祿二世，由1997年起，把每年獻主節定為「世界獻身生活日」（World Day for Consecrated Life）。獻身生活者包
括屬於修會或隱修會的神父、修士及修女，以及献了身的貞女（consecrated virgins，參《天主教法典》604），但並不包括教
區神父。獻身生活者可在這天重發誓詞，通常教區也有特別慶祝。2016年獻主節適逢「獻身生活年」的結束，這年是由教宗方
濟各欽定的，從2004年11月30日開始。「獻身生活年」與「世界獻身生活日」有同一意義，是要令教會更加重視度獻身生活
的人。這些獻身生活者像耶穌基督一樣，在聖殿內奉獻自己給天主，終身投身為主服務，值得我們敬仰。
教理主題：耶穌的兩性一位，耶穌是真人真天主

獻主節「集禱經」：
全能永生的天主，今天，你的唯一聖子，帶著我們血肉之軀，在聖殿中奉獻於你。求你潔淨我們的心靈，使我們也堪當把自己
奉獻於你台前。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。阿們。

今天的讀經提醒我們，耶穌就是萬民的光明。獻主節表面上是紀念和慶祝聖家來到了聖殿，將小耶穌獻給上主，滿全了梅瑟的
法律。但實質上，這次事件揭示了降生成人的天主子親自來到了自己的殿宇內，與相信他的子民相遇，為我們帶來救恩和光
明。這位降生成人的天主子基督也是真正有血肉的人，祂是富有憐憫的大司祭，親自為人民贖罪並拯救我們脫離魔鬼的奴役。
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2.你的靈修和禮儀生活如何﹖你有否好好把握每次與主相遇和結合的機會，獲得祂的滋養，在生活中實踐基督
徒的使命，將基督的福音和救恩傳給他人？

生活反思／實踐：
1.你相信耶穌是真天主真人嗎﹖你有否跟隨耶穌所啟示的真理和教導而生活？你相信將來有一天所有義人都會和耶
穌一起分享天主永遠的光榮嗎？

參考資料：https://dcc.catholic.org.hk/main/%E7%94%B2%E5%B9%B4%E3%80%81%E7%8D%BB%E4%B8%BB%E7%AF%80/   https://slmedia.org/ch/blog/feast-of-the-presentation-of-the-lord 



青少年牧民組  義工活動 雋悅長者團年飯

1月活動花絮

共融小聚—評議會退省

主日學
堂區更新
研討會

上月21日，教區「堂區更新專責小組」，在
聖方濟各堂舉辦「堂區更新研討會」。本堂
温神父、議會會長、副會長和培育組正幹事
皆有出席會議，並與來自不同堂區的八十多
位神長和議會代表，彼此交流，一同學習。

青
年
彌
撒
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 果實纍纍的長者牧民 
聖猶達堂在雋悅的牧民
服務，已有半年多了！
聖事、祈禱、慕道、分
享、聚餐 ……，總是充
滿歡樂和平安。常言近
年香港人情如紙薄，左
鄰 右 里 互 不 相 識 。 但
是，雋悅的長者教友，
已成了一個主內團體，
左鄰右里密切聯繫，上
上落落總有 、好朋友 、
好鄰居 ！感恩 ！

傳道組



聖猶達堂「甲辰年新春團拜」
 

日期：2024年2月18日 
(星期日年初九)

時間：上午11時15分
地點：聖猶達堂禮堂

孕婦祝福
 

日期：2024年2月24日 (星期六)
時間：晚上6時30分

提前彌撒中舉行

堂區禮儀時間

耶穌顯容小堂(寶馬山道 55 號聖貞德中學內)
主日：上午九時正 / 十一時十五分

彌撒中心(海澤街8號嘉諾撒學校一樓禮堂 ）
主日：上午十時三十分

聖猶達母堂 —— 主日彌撒時間：
(中文) 上午七時十五分/八時半/十時正/晚上六時半
(英文) 中午十二時正/下午五時正
提前主日彌撒：星期六晚上六時半
平日彌撒：上午七時十五分
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岑瑞琼 區梁玉珍 尹鳳有 司徒志和

特別消息

婚姻與家庭牧民組服務台
 

日期：每月第三個主日
時間：上午9時至中午12時

地點：聖猶達堂大堂
目的：為有需要的弟兄姊妹提供有關家庭支援、

牧民關顧、陪伴同行或轉介服務

本月教宗意向：為臨終病人祈禱
祈願處於生命末期的病人及其家屬常能獲得必要的照顧和陪伴，
無論是從醫學角度還是在人性方面。


